
Kindergarten Entfelden, CH, 2015 

 

Vorbereitung auf den Kindergarten 
Was kann ich bereits vor dem Kindergarteneintritt meines Kindes tun, 

damit der Einstieg im August gelingt? 
 

Trennung üben 

- Babysitter, Verwandte, Bekannte… 

 Schrittweise Steigerungen schaffen Sicherheit und Vertrauen 

 

Umgang mit anderen Kindern üben 

- Spielplätze, Spielgruppe, Besuche, Muki-Turnen,…  

 Das Kind lernt wichtige Umgangsregeln 

 

Bekanntmachen mit dem Kindergarten 

- Kindergartenweg, Kindergartenspielplatz kennenlernen 

- Bilderbücher und Gespräche über den Kindergarten wecken  

  die Neugier und Vorfreude und bauen allfällige Ängste ab. 

 

Selbständigkeit üben bei einfachen alltäglichen Handlungen 

- „Hilf mir, es selbst zu tun.“ (WC, anziehen, aufräumen, kein Nuggi, keine Windeln,…) 

 Selbständigkeit fördert das Selbstbewusstsein 

 Lob spornt zu neuen Herausforderungen an. 

 

Verschiedene Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten anbieten 

- Bau- und Konstruktionsspiele (z.B. LEGO, Bauklötze, etc.) 

- Wahrnehmungs- und Gedächtnisspiele (z.B. Memory, Würfel- und Kartenspiele) 

- Puzzles 

- Bilderbücher / Geschichten erzählen 

- Puppen, Spieltiere 

- Mal- und Bastelmaterial (Farbstifte, Leim, Schere, Papier) 

- Bewegung im Freien (Spielplätze besuchen, Fussballwiese nutzen, Wald besuchen, etc.) 

 


